Lundi 30 septembre

Carottes rapées a 'indienne
Salade nantaise
Salade berlinoise

Gratin de pates bio au jambon
Lasagnes épinards/chévre

Salade verte

Refrain bio
Chanteneige bio

Pomme cuite
Banane créme anglaise

Menu

Semaine 05

Mardi 1er octobre

Concombres et mais
Betteraves a I'échalotte
Tomates, féta et basilic

Poisson meuniére au citron

Galettes de carottes au fromage

Riz pilaf
Brocolis en persillade

Munster
Mini Babybel bio

Entremets caramel au lait bio
Créme dessert vanille

La gestionnaire,
Mme BENZINA Zohra

Jeudi 03 octobre

Salade de tortis au surimi
Salade de riz tex mex
Chou fleur sauce cocktail

Blanc de dinde roti
Cassolette de poissons

Duo de haricots en persillade

Carottes persillées ‘

Camembert délice bio
Tartare ail et fines herbes

Gateau tatin aux pommes
Mini crépe

Le Principal,

Vendredi 04 octobre

Cake jambon fromage
Pomelos rose
Sardine/beurre

Carbonade flamande
Omelette aux champignons

Pommes vapeur
Chou de Bruxelles

Yaourt aromatisé bio

Fruits de saison




