Lundi 23 septembre

Betteraves a la vinaigrette
Champignons a la grecque
Concombres a la créme

Escalope de dinde panée sauce to-
mate

Dos de colin sauce provencale

Coquillettes
Epinards bio a la creme

Camembert bio
Chanteneige fouetté

Salade de fruits
Compote pommes/nectarines

Menu

Semaine 04

Mardi 24 septembre

Carottes rapées
Tomates mozarella
Chou rouge rapé

Beoeuf sauté aux olives
Pancake salé tomates/courgettes

Courgettes poélées au basilic
Gratin de chou fleur

Refrain bio
Mini Babybel bio {

W

2
__

D

Beignet chocolat/noisette
Beignet a la pomme

La gestionnaire,
Mme BENZINA Zohra

Jeudi 26 septembre

Rémoulade de céleri
Salade grecque
Salade coleslaw

Emincé de porc a la moutarde
Filet de merlu au citron

Lentilles cuisinées
Carottes braisées

Vache qui rit bio
St Nectaire bio

Muffins aux pépites de chocolat
Tarte au citron

Le Principal,
M. THEVENO

Vendredi 27 septembre

Croque Monsieur
Salade crudette T

Blanquette de poissons
Chili de légumes mexicain

Blé
Flan de légumes

Yaourt aromatisé bio

Fruits de saison automne, hiver




